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- REQUISITOS

Tener al menos 55 anos
Llenar el formulario de inscripcion (en linea o presencial)
Fotografia actual, tamaiio infantil a color o blanco y negro
Copia de identificacion oficial vigente
Cubrir cuota de recuperacion en el Banco Santander
- INSCRIPCIONES Cuota de recuperacion:
Del 6 al 30 cle agosto del "Oic} 3:
Podra ser | nci Para el empleado en activo, jubilado o
derechohabiente de la UADY, no tendra costo

Para mayor informacion de los talleres Tamblen se puede enviar un correo a:
y consulta cle sedes mgresar a la pagina: 1 @COTTY

i 0 v151tar o comumcarse a los telefonos
la pagma de Facebook sidad de los (999) 930.2123, 930.2

: : . - Principios basicos de movimientos
Activando la memoria Fitness acuatico en el Tai Chi

Coémo usar la tecnologia en la Gimnasia mental a traves del

vida cotidiana (2® parte) juego ciencia ajedrez Sentido de vida y autotrascendencia

Lineamientos juridicos

para el adulto mayor Teatro para adultos mayores

Cultura y artes populares chinas

Desarrollando habilidades para Manos a la obra: creacion Uso basico del smartphone
el autocuidado en diabetes de material publicitario y redes sociales

cuidados tambier

Elaboracion de cosméticos naturales Panaderia y reposteria Word intermedio

INSCRIPCION PRESENCIAL Horario: lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas
En el Centro Cultural Universitario (C.60 X 57 #491 A, Centro)
1. Llenar el formulario 2. Entregar la fotografia y copia de la identificacion oficial vigente 3. Realizar el pago de la cuota
de recuperacion
Llenar el iul mu]a] i0 (I[ registro

INSCRIPCION EN LINEA PARA NUEVO INGRI S ago de la cuota de
1. Realizar el pago de la cuota de recuperacion ] ( : al tamano in-
2 Lngle%:u a Ia pauma _ _ i or o bla \ ro y la copia de

er empleado en activo, jubilado o
nte de la UADY, subir la copia de
igente.




Universidad de
losMayores

Objetivo:

Fomentar la participacion de los adultos mayores en actividades académicas
que contribuyan al desarrollo humano y a su calidad de vida, mediante la
generacion de una oferta educativa enfocada a este sector de la poblacion.

— | Caracteristicas de los talleres

it
LD

Periodo: 2 de septiembre al 29 de noviembre del 2019

Duracion: de 20 a 30 horas, segin el taller.

Sesiones: una vez a la semana, con duracion de 2 a 3 horas, segtin el taller
Sedes: Dependencias de la UADY y otras Instituciones participantes

* A los participantes que concluyan cada taller se les entregard una constancia

—/ Requisitos para participar en los talleres

a) Tener al menos 55 afos

b) Llenar el formulario de inscripcion (en linea o presencial)
c) Fotografia tamano infantil a color o blanco y negro

d) Copia de identificacion oficial vigente

e) Cubrir la cuota de recuperacion. El pago se podra realizar en cualquiera de las siguientes opciones:

- Deposito o ventanilla bancaria
- Transferencia electronica

. Al momento de la inscripcién presencial
A Mmomento de la Inscripcion presencial

* Nota: El pago, en las modalidades de deposito o transferencia, se realizard a la siguiente cuenta:

Nombre: Universidad Autonoma de Yucatan
Banco: Santander

Cuenta: 65500535647

CLABE: 014910655005356471

Concepto: Universidad de los Mayores

L_ Inscripciones

Del 6 al 30 de agosto del 2019
Podra ser de manera presencial o en linea

Inscripcion presencial

Horario: lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas

Lugar: Centro Cultural Universitario (C.60 X 57 #491

A, Centro)

Se requiere:

1. Llenar el formulario

2. Fotografia actual, tamano infantil a color o blanco
y negro

3. Copia de la identificacion oficial vigente

4. Realizar el pago de la cuota de recuperacion

Inscripcion en linea para nuevo ingreso:

1. Realizar el pago de la cuota de recuperacion, en el
Banco Santander

2. Ingresar a la pagina:
https://www.dgda.uady.mx/umayores

3. Llenar el formulario de registro

4. Subir el comprobante de pago de la cuota de recupe-
racion, una fotografia actual tamano infantil a color
o blanco y negro, asi como la copia de identificacion
oficial vigente.

En caso de ser empleado en activo, jubilado o derecho-

habiente UADY, subir la copia de su credencial vigente.
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Inscripcion en linea para reingreso:
Realizar el pago de la cuota de recuperacion, en el Banco Santander
Ingresar a la liga enviada a su cuenta de correo electronico

Llenar el formulario de registro

Subir el comprobante de pago de la cuota de recuperacion, una fo-
tografia actual, tamario infantil a color o blanco y negro, asi como
la copia de identificacion oficial vigente.

W L P e

En caso de ser empleado en activo, jubilado o derechohabiente de la
UADY, subir la copia de su credencial vigente.

N ) Cuota de recuperacion por taller

+ $390.00

Los empleados en ejercicio y jubilados de la UADY estaran exentos de
la cuota de recuperacion, presentando copia de su credencial UADY

« La cuota de recuperacion no incluye ningun insumo o material requerido para los
talleres. En caso de requerirse, el gasto sera cubierto por el participante, sea publico
en general, empleado o derechohabiente de la UADY.

- En caso de no abrirse el taller ofertado, el participante podra integrarse a otro taller
o podra solicitar el reembolso de la cuota de recuperacion.

OFERTA DE TALLERES

‘ ; . .o Principios basicos de movimientos
Activando la memoria Fitness acuatico en el Tai Chi

{0ue enfermedades pueden

;1 se baila: talle e sals: ] grafia nivel inte gy
\si se baila: taller de salsa Fotografia nivel intermedio transmitirnos nuestras mascotas?
Como usar la tecnologia en la Gimnasia mental a traves del S ] i
vida cotidiana (2* parte) juego ciencia ajedrez ntido de vida y autotrascenden

Intreduccion a los problemas de

. I'ai Chi Chuan
la sociedad contemporanea i

Computacion basica

Lineamientos juridicos

para el adulto mayor Teatro para adultos mayores

Cultura vy artes populares chinas

Los juegos pre deportivos, una
De la idea al negocio alternativa fisica v recreativa para
& ! !
pETsonas mayores

Topicos y leyendas de
la cultura maya

Desarrollando habilidades para Manos a la obra: creacion Uso basico del smartphone
el autocuidado en diabetes de material publicitario y redes sociales
Ejercicio fisico: un camino Mi cuerpo cambia y mis Viviendo la tercera edad con

hacia el bienestar cuidados tambien perspectiva de genero
Elaboracion de cosméticos naturales Panaderia v reposteria Word intermedio
Envejecimiento activo y saludable Pintura con acuarela (2?. parte)

Visita nuestra pagina de Facebook o Universidad de los Mayores-UM




