


39 AÑOS DEL CENTRO MÉDICO PENSIONES
Calidez, humanidad y dedicación en pro de la salud.

Ubicado en la calle 7 #215 A de la colonia García
Ginerés, Centro Médico Pensiones se inauguró el
25 de mayo de 1985 con la participación de 40

médicos fundadores comprometidos con el restable-
cimiento y conservación de la salud.

Durante estos 39 años en constante desarrollo, se ha
logrado crear una institución líder en la salud de sus
pacientes, especialmente, de los estados de Yucatán,
Campeche, Quintana Roo, Tabasco, Chiapas y Cen-
t ro a m é ri ca.

Actualmente, el Centro Médico Pensiones / Sociedad
Médica García Ginerés (SMGG) está dirigido por el doctor
Carlos Enrique Marrufo y Olivares, quien se desempeña
como pediatra neonatólogo. El directivo, en conjunto con
su equipo de colaboradores, ofrece servicios donde los
pacientes reciben atención de personal médico calificado,
utilizando la más alta tecnología.

El hospital cuenta con 37 cuartos, tres quirófanos, áreas
de Maternidad, Urgencias, Terapia Intensiva, Medicina
Interna, Cirugía, Ginecobstetricia, Cirugía Pediátrica, in-
tervenciones de mínima invasión y un área de cunas
renovado con equipo de alta tecnología.

CONSULTA EXTERNA
Cuenta con 80 consultorios con una plantilla de más de

150 médicos especialistas, que laboran con diferentes
especialidades: Alergología, Angiología, Cirugía Vascular,
Cirugía laparoscópica, Cardiología, Cirugía General y Vías
Digestivas, Dermatología, Densitometría Ósea, Gastroen-
terología, Ginecología, Obstetricia y Colposcopía, Infec-
tología, Medicina Interna, Nefrología, Ortopedia, Oto-
rrinolaringología, Oftalmología, Oncología, Pediatría, Ci-
rugía Pediátrica, Cirugía Plástica y Reconstructiva, Psi-
cología y Urología.

SERVICIOS DE DIAGNÓSTICO Y OTROS

Laboratorio y estudios de gabinete, RX, ultrasonido,
tomografía helicoidal, mastografía, cirugía de mínima
invasión, radiología intervencionista y endoscopias, re-
sonancia magnética y hemodinamia. Y, en la búsqueda de
brindar comodidad a los familiares de los pacientes, que
se reciben, también cuenta con servicio de cafetería y
farmacia las 24 horas.

O B J E T I VO
El objetivo del Centro Médico Pensiones es otorgar

atención médica eficiente, oportuna y segura conforme a
los conocimientos vigentes, que permitan satisfacer las
necesidades de salud y la comodidad de los pacientes.

En CMP/SMGG continúan creciendo y posicionándose
dentro de la sociedad yucateca como un centro médico
donde se otorga la mejor calidad y calidez posible al
paciente y sus familiares.

Con el paso de los años, Centro Médico Pensiones/SMGG
se ha consolidado como una institución líder en servicios
médicos en Mérida y su área de influencia geográfica,
llegando con su presencia y recibiendo a pacientes del
sureste e incluso de Centroamérica.
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..Doctor Carlos Enrique Marrufo y Olivares, director del
Centro Médico Pensiones, Sociedad Médica García Ginerés.





Ésta es la sección del hospital que se encarga de la
asistencia y cuidados al recién nacido desde el
momento del parto, ya sea que se trate de bebés

completamente sanos que pueden permanecer con su
madre o aquellos que tienen alguna complicación y
requieren cuidados especiales.

En el área de Cuneros y Neonatos se recibe a los recién
nacidos de término (que nacen entre las 38 y 42 semanas),
así como a bebés prematuros (que nacen antes de las 37
semanas) o aquellos que tienen alguna afección médica
g rav e .

El área está diseñada en secciones de habitación
conjunta con cuidados mínimos, intermedios, intensivos
y también cuenta con aislador y sala de lactancia.

ÁREAS ESPECIALES DE CUIDADO
Para mayor comodidad, y con la finalidad de brindar

atención especializada, el área se divide en tres espacios:
el primero, para bebés fisiológicos que no tienen ningún
padecimiento; el segundo, para prematuros; y el tercero,
para bebés que se trasladan de otros hospitales.

Por otra parte, la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN) se encarga del cuidado a bebés
prematuros, como es el apoyo ventilatorio, la motorización
y vigilancia de enfermería las 24 horas, los 365 días del
a ñ o.

Como característica de su trato humano, la Unidad de
Cuidados Neonatales de la Sociedad Médica García
Ginerés, en el Centro Médico Pensiones, promueve la
lactancia materna y la estimulación del desarrollo. El área
cuenta con personal que brinda apoyo a madres primerizas
para enseñarles todo lo relacionado a la lactancia. Además,
el hospital cuenta con personal capacitado necesario para
atender de forma adecuada los problemas que se puedan
presentar como parto prematuro, embarazo múltiple,
asfixia perinatal, problemas cardiovasculares, malfor-
maciones y padecimientos o complicaciones que ameritan
una cirugía.

La unidad y área para los pequeños es de las más
completas en cuanto a equipo y tecnología de vanguardia.
En su interior, cuentan con monitores, oxímetros y equipo
de alta tecnología como incubadoras, ventiladores,“blen -
der ”, incubadora de traslado, cuna radiante, etcétera. De
esta manera brindan seguridad y satisfacen las ne-
cesidades de las familias y garantizan la atención adecuada
en pro de la salud del recién nacido.

DATOS DE CONTACTO:
Calle 7, #215-A x 32 y 34, consultorio 203-A, segundo

piso; Colonia García Ginerés. Citas al: (999) 920-11-30.
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..Equipo de trabajo de Cuneros: Lorena Nicoli Vázquez, Paloma García Polanco y Yamili Eb Carrillo.

CUNEROS Y CUIDADOS NEONATALES
Atención especial a los recién nacidos con equipo moderno,

de calidad y personal capacitado para atender las 24 horas.





LABORATORIOS MODERNOS
A la vanguardia y con gran compromiso

en las necesidades de la población yucateca.

El laboratorio del Centro Médico
Pensiones se encuentra dispo-
nible para la atención de los

pacientes ingresados en el hospital
las 24 horas del día, los 365 días del
año; y para el público general, el
horario es de lunes a viernes de 7 a
19 horas, y los sábados y domingos
de 7 a 15 horas.

En casos especiales donde algún
paciente requiera un laboratorio que
no sea en horario de atención al
público en general, éste debe visitar
el área de Urgencias para solicitar el
estudio y recibir atención por parte del
l a b o ra t o ri o.

Para poder realizar una cita, se
puede establecer contacto con el área
de Laboratorio del Centro Médico
Pensiones a través de las redes so-
ciales y comunicándose a los te-
léfonos (999) 925-80- 19 y (999)
925-30-14 Ext. 164. También puede
acudir directamente a el laboratorio,
será un gusto atenderlos.

LOS SERVICIOS QUE OFRECEN
El catálogo de análisis disponibles

para los pacientes es muy amplio:
chequeos rutinarios, pruebas espe-
cializadas, tamizaje neonatal, pruebas
de paternidad, entre muchas más. El
Centro Médico Pensiones ofrece exá-
menes en sangre, líquidos biológicos,
exudados y cultivos microbiológi-
cos .

Al no ser exclusivamente un la-
boratorio que atiende a pacientes
ambulatorios, también se realizan
estudios que no son posibles en otros
lugares de manera urgente, como las
gasometrías, marcadores infecciosos
y hasta urgencias médicas quirú-
rurgicas como estudios preopera-
torios .

A LA VANGUARDIA
El equipo con el que cuenta el

Laboratorio del Centro Médico Pen-
siones esta a la vanguardia: contamos
con equipos automatizados y mo-
dernos, siempre cumpliendo con los
controles de calidad internos y ex-
ternos de tercera opinión requeridos,
bajo la supervisión profesional del
personal encargado teniendo como
objetivo realizar estudios confiables y
brindando a los pacientes resultados
conf iables.

La mayoría de los equipos con los
que se cuenta son de última ge-
neración en tecnología de Química
Clínica, Hematología y pruebas es-
peciales. Además, se mantienen cons-
tantes actualizaciones en todas las
áreas .

Con más de 15 años en el mercado,
el Laboratorio del Centro Médico
Pensiones sigue actualizándose y res-
pondiendo a las necesidades de los
pacientes de la población en ge-
n e ra l .





El departamento de Urgencias del Centro
Médico Pensiones tiene la finalidad de ayu-
dar a los pacientes las 24 horas del día, los

365 días del año, con todos los servicios que se
requieran en calidad de emergencia, desde con-
sultas con médicos generales y de alta es-
pecialidad, según sea el caso.

PRIMER CONTACTO

Los pacientes que llegan al área de Urgencias son
atendidos por médicos totalmente capacitados
para brindar una atención inmediata.

Dentro del hospital, algunas de las especialidades
que atienden son Medicina Interna, Traumatología
y Ortopedia, Pediatría, Ginecología y Obstetricia,
Neurocirugía y Cirugía General; por si fuera
necesario, también tienen convenios con médicos
externos para la atención integral y bienestar del
p a ci e n t e .

TECNOLOGÍA DE ÚLTIMO NIVEL
Las unidades donde se recibe a los pacientes

cuentan con el mobiliario adecuado, equipo
electromédico y de alta tecnología que permite a
los médicos realizar una valoración integral y
atender de forma óptima todo tipo de pa-
tologías .

Al momento del ingreso, Urgencias cuenta con
un área “tria ge” para clasificar a los pacientes
basándose en sus necesidades terapéuticas y de
u rg e n ci a.

INFORMACIÓN DE CONTACTO
Para comunicarse al área de Urgencias, puede

marcar al número (999) 925-80-19; además, el
Centro Médico Pensiones tiene convenios con
empresas de ambulancias que notifican al hospital
acerca del arribo de pacientes que necesitan un
servicio urgente.

URGENCIAS 24 HORAS
Un equipo altamente calificado
para la atención de emergencias.
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..Equipo de enfermería del área de Urgencias: Adán Jesús Ayala Carrillo, Jénifer Elizabeth Pat Briceño, Elizabeth Tamayo Noh, Nayeli
Abigail Apolinar Vargas, José Luis López Rivera y Roberto Mota Sansores, jefe de enfermeros.





SERVICIO DE QUIRÓFANOS
Equipos de primer nivel con última tecnología y personal capacitado
para lograr óptimos resultados.

El área de Quirófanos del Centro Médico Pensiones
brinda atención los 365 días del año, las 24 horas del
d í a.

El departamento cuenta con dos salas quirúrgicas, una
sala Central de Equipos y Esterilización (CEyE), una sala
de recuperación y otra Sala de Expulsión.

La CEyE es el área donde se lleva al cabo todo
procedimiento de limpieza, desinfección y esterilización,
almacenamiento temporal y distribución de equipos,
materiales, ropa e instrumental quirúrgico.

En la Sala de Expulsión se atiende a las pacientes durante
el parto, en ella se cuenta con todo el equipo necesario
para el nacimiento del bebé y atención a la madre.

El área de quirófanos se actualiza constantemente para
garantizar que la infraestructura y el equipo quirúrgico
cumple con la normativa vigente para garantizar la
seguridad del paciente en todo acto quirúrgico.

Cuentan con diferentes paquetes quirúrgicos para
atender las necesidades de todos los pacientes que
requieren sus servicios.

EQUIPO MÉDICO MULTIDISCIPLINARIO
Dentro de la plantilla profesional, hay médicos de

diversas especialidades como cirujanos generales, neu-
rocirujanos, ginecoobstetras, ortopedistas, cirujanos pe-
diatras, anestesiólogos, etcétera; y personal de enfermería
y apoyo siempre con la mejor disposición para atender con
calidez y el mejor trato humano.





BANCO DE SANGRE
Oportunidad, calidad y seguridad en cada uno de los servicios.

EEl Banco de Sangre de la Sociedad
Médica García Ginerés forma parte
de los servicios de tratamiento del

Centro Médico Pensiones.
Es un establecimiento autorizado por la

Comisión Federal de Protección contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris), con licencia
que le permite la promoción de la do-
nación de sangre, así como su recolección,
análisis, obtención de todos sus com-
ponentes: paquete globular, plasma fresco,
concentrados de plaquetas, crioprecipi-
tados; su almacenamiento, distribución y
t ra n s f u s i ó n.

Todos los procesos se realizan de con-
formidad a la Ley General de Salud y a las
normas afines, en particular, la Norma
Oficial Mexicana para la obtención de
Sangre Humana y sus Componentes.

Estos procesos incluyen:
- Selección y asistencia médica del

donador y de la donación.
- Estudios automatizados de análisis de

la sangre (biometría hemática, grupo
sanguíneo, detección de sida, hepatitis,
sífilis y de enfermedades transmisibles por
la transfusión y pruebas de compatibilidad
entre de los donadores y los receptores de
s angre).

- Control de calidad en cada proceso y
con evaluaciones periódicas del Centro
Nacional de la Transfusión Sanguínea
(CNTS), y del Instituto Licón S. C., que
certifican los estudios de serología e
i n m u n o h e m a t o l o g í a.

- Sistema de informática que permite el
registro de todos los procesos desde la
donación hasta la transfusión de la san-
g re .

- Transfusión de pacientes ambula-
torios .

- Obtención de plaquetas por aféresis,
que permite la recolección, a través de un
equipo automatizado, de varios concen-
trados de plaquetas de un solo do-
n a d o r.

A diferencia de otros órganos y tejidos,
las personas de 18 a 65 años, sanos y con
pocos requisitos pueden ser donadores de
sangre. Un tejido que es vida.
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..Felipe de Jesús Pérez Hernández y Jorge Eduardo Pérez Osorio.





TRAUMA Y ORTOPEDIA
Amplia innovación para el trato y cuidado del paciente.

Entre las diversas especialidades con las que el Centro
Médico Pensiones cuenta, están Ortopedia y Trau-
ma, dos áreas necesarias y con alta demanda en el

ámbito de la salud. Esta especialidad se dedica al
diagnóstico, seguimiento, tratamiento y rehabilitación
que el cuerpo musculoesquelético del ser humano
re q u i e re .

El doctor Pablo Enrique Martín Gamboa, especialista en
Traumatología y Ortopedia, con más de 35 años de
experiencia, externó la pasión con la que ejerce su
profesión: “Es una rama muy bonita de la medicina, nos
llaman ‘carpinteros o albañiles’ porque manejamos yeso,
pero realmente son auxiliares en los procedimientos”.

AVANCE TECNOLÓGICO
Entre los procedimientos que el hospital ofrece, se

encuentran: pre y postoperatorios correspondientes al área
quirúrgica, rayos x, control transoperatorio. Además,
cuentan con equipos de artroscopia con los que el paciente
no solo recibe atención médica humana, sino un servicio
de calidad a través de los avances tecnológicos y su
constante capacitación médica.

Aunado, brindan el manejo habitual de la cirugía
ortopédica y traumatológica. Pese a que el área es muy
extensa y que atienden diversos casos, la constante en la
agenda médica se da principalemente en Traumatología.
Uno de los que mayor auge recibe, no solo en el Centro
Médico Pensiones, sino en todo el mundo, es el de los
reemplazos articulares, específicamente en cadera y rodilla.
Seguidos de la cirugía las afecciones congénitas de cadera
y pie equino varo, estos últimos enfocados más a la
Or topedia.

“La medicina y la salud no
puede manejarse solo como un
negocio, hay que verle el lado
humanitario y, desde ese punto
de vista, el Centro Médico Pen-
siones siempre se ha carac-
terizado por velar la salud de sus
pacientes; además, destaca en
el ámbito económico pues se
vuelve accesible para gran par-
te de la población”, concluyó el
especialist a.

CITAS Y CONTACTO
Si deseas recibir atención de

Trauma u Ortopedia, comu-
nícate a los números: (999)
925-55-08 (999) 958-05-31; o
bien, visita el Centro Médico
Pensiones en C.7 #215A en la
colonia García Ginerés.
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..Doctor Pablo Enrique Martín Gamboa, Traumatología Ortopedia.
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