“Lineamientos generales a los que deberan sujetarse la preparacion, la distribuciéon y el expendio de
los alimentos y bebidas preparados, procesados y a granel, asi como el fomento de los estilos de vida

saludables en alimentacion, dentro de toda escuela del Sistema Educativo Nacional”

Texto vigente Propuesta SEP
. . MARIO MARTIN DELGADO CARRILLO
LETICIA—RAMIREZ —AMAYA . o !
, Secretaria de Secretario de Educacion Puablica, y DAVID

Educacion Publica, y JORGE-CARLOS-ALCOCER
VARELA, Secretario de Salud, con fundamento en
los articulos 10., 30. y 40. de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos; 38 y 39 de la Ley
Organica de la Administraciéon Publica Federal; 15,
fraccion |1, 49, 75, 75 Bis, 78, parrafo segundo, 113,
fraccion XXIl y 115, fracciones XV y XVI de la Ley
General de Educacion; 47, fracciones | y Il y 49,
fracciones | y Il de la Ley General de Educacion
Superior; 20., fracciones | y Il, 30., fracciones Xl y
XIl, 60., fracciones X y XI, 70., fracciéon XIII Bis, 66,
parrafo primero, 111, fracciones | y I, 112, fraccion
Il, 323214, 115, fracciones II, IV, VI, VII, IX, X y XI,
159, fraccién V, 212, péarrafos segundo y tercero y
301, parrafo segundo de la Ley General de Salud;
50, fraccion VIl y 103, fraccion | de la Ley General
de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes; 4;
fracciones-y-H; 3, parrafo primero, 4, fraccion I, 16,
parrafos primero y segundo, 17 y 18, fracciones V,
VI y VIII de la Ley General de la Alimentacion
Adecuada y Sostenible; 1, 4, parrafo primero y 5,
fraccion XVI del Reglamento Interior de la
Secretaria de Educacién Publica; 1, 6, parrafo
primero y 7, fracciones XVI y XXVI del Reglamento
Interior de la Secretaria de Salud, y

KERSHENOBICH STALNIKOWITZ, Secretario de
Salud, con fundamento en los articulos 10., 30. y 40.
de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 38 y 39 de la Ley Organica de la
Administracién Publica Federal; 15, fraccién |, 49,
75, 75 Bis, 78, parrafo segundo, 113, fraccion XXII
y 115, fracciones XV y XVI de la Ley General de
Educacion; 47, fracciones | y Il y 49, fracciones | y Il
de la Ley General de Educacién Superior; 20.,
fracciones | y Il, 3o0., fracciones Xl y Xll, 6o0.,
fracciones X y Xl, 70., fraccion Xlll Bis, 66, parrafo
primero, 111, fracciones | y I, 112, fraccion lll, 115,
fracciones II, IV, VI, VII, IX, X y Xl, 159, fraccion V,
212, parrafos segundo y tercero y 301, parrafo
segundo de la Ley General de Salud; 50, fraccion
VIl y 103, fraccion |, inciso a) de la Ley General de
los Derechos de NifAas, Nifios y Adolescentes; 3,
parrafo primero, 4, fraccion |, 16, parrafos primero y
segundo, 17 y 18, fracciones V, VI y VIII de la Ley
General de la Alimentacion Adecuada y Sostenible;
1, 4, parrafo primero y 5, fraccion XVI del
Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion
Publica; 1, 6, parrafo primero y 7, fracciones XVIl y
XXXV del Reglamento Interior de la Secretaria de
Salud, y

CONSIDERANDO

CONSIDERANDO

Que, el 30 de septiembre de 2024, se publicé en el
Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo mediante
el cual se establecen los Lineamientos generales a
los que deberan sujetarse la preparacion, la
distribucion y el expendio de los alimentos y bebidas
preparados, procesados y a granel, asi como el
fomento delos estilos de vida saludables en
alimentacion, dentro de toda escuela del Sistema
Educativo Nacional;

Que los Lineamientos generales a los que deberan
sujetarse la preparacion, la distribuciéon y el
expendio de los alimentos y bebidas preparados,
procesados y a granel, asi como el fomento de los
estilos de vida saludables en alimentacion, dentro
de toda escuela del Sistema Educativo Nacional
(Lineamiento) y su Anexo Técnico, fueron
diseflados como bases para el fomento de vida
saludable en alimentacion, dentro de toda escuela
del Sistema Educativo Nacional,

Que efecto de dar cumplimiento a los Lineamientos,
su Anexo Técnico y demas disposiciones
aplicables, es necesario definir con mayor claridad
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la participacion de las autoridades sanitarias en el
marco de sus competencias y con ello delimitar su
actuacion;

ACUERDO MEDIANTE EL CUAL SE
ESTABLECEN LOS LINEAMIENTOS
GENERALES A LOS QUE DEBERAN
SUJETARSE LA PREPARACION, LA

DISTRIBUCION Y EL EXPENDIO DE LOS
ALIMENTOS Y BEBIDAS PREPARADOS,
PROCESADOS Y A GRANEL, ASi COMO EL
FOMENTO DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN ALIMENTACION, DENTRO DE
TODA ESCUELA DEL SISTEMA EDUCATIVO
NACIONAL

ACUERDO POR EL QUE SE MODIFICA EL

DIVERSO MEDIANTE EL CUAL SE
ESTABLECEN LOS LINEAMIENTOS
GENERALES A LOS QUE DEBERAN
SUJETARSE LA PREPARACION, LA

DISTRIBUCION Y EL EXPENDIO DE LOS
ALIMENTOS Y BEBIDAS PREPARADOS,
PROCESADOS Y A GRANEL, ASi COMO EL
FOMENTO DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN ALIMENTACION, DENTRO DE
TODA ESCUELA DEL SISTEMA EDUCATIVO
NACIONAL, PUBLICADO EN EL DIARIO OFICIAL
DE LA FEDERACION EL 30 DE SEPTIEMBRE DE
2024.

ARTICULO UNICO.- Se establecen los
Lineamientos generales a los que deberan
sujetarse la preparacién, la distribucion y el
expendio de los alimentos y bebidas preparados,
procesados y a granel, asi como el fomento de los
estilos de vida saludables en alimentacion, dentro
de toda escuela del Sistema Educativo Nacional.

ARTICULO UNICO.- Se modifican los numerales
XXXXXXX; se adicionan XXXX, y se derogan
XXXX de los Lineamientos Generales a los que
deberan sujetarse la preparacion, la distribucion y el
expendio de los alimentos y bebidas preparados,
procesados y a granel, asi como el fomento de los
estilos de vida saludables en alimentacién, dentro
de toda escuela del Sistema Educativo Nacional, y
XXXXXX de su ANEXO UNICO Criterios Técnicos
Nutrimentales y de Higiene, para quedar como
sigue:

TRANSITORIOS

Primero ...

Unico. El presente Acuerdo entrara en vigor al dia
siguiente de su publicacion en el Diario Oficial de la
Federacion.

Segunde--Laimplementacion—yapheaciondelos
Lineamientos—generales—a—que—refiere—elarticulo
Unico-que—antecede—y—su—Anexo—Unico—sera
obligatoria-conforme-alo-siguiente:

)

by——y
c)}—En-lodaslas-escuelas-deltipo-superior—en
elplazo-de-180-dias-naturales-a-partirde la
entrada—en—vigordel—presente—Acuerde;
para-lo-cual-se-alcanzaranlos-compromises
correspondientes——en——el—Consejo
Tercero.-
Cuarto.-Lasrelaciones-juridicas-establecidas—con
proveedores—antes—de—la—entrada—en—vigor—del
presente-Acuerdo-ycuya-vigencia-culmine-enfecha
posteriorabinicio-de-la-implementaciony-aplicacién
delos-Lineamientos-generales-y-su-Anexo-Unico-a
los—que-hace referencia—el presente-Acuerdo,—se
concluiran-en-los-tiempos-y-términos-originalmente
pactados,—siempre—y—cuando—no—representen—un
riesgo-para-la-salud-de la-comunidad-educativa, en
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cuyo—caso—deberan—adoptarse—las—medidas

pertinentes-para-su-adecuacion-:

LINEAMIENTOS GENERALES A LOS QUE
DEBERAN SUJETARSE LA PREPARACION,
LA DISTRIBUCION Y EL EXPENDIO DE LOS
ALIMENTOS Y BEBIDAS PREPARADOS,
PROCESADOS Y A GRANEL, ASi COMO EL
FOMENTO DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN ALIMENTACION, DENTRO DE
TODA ESCUELA DEL SISTEMA EDUCATIVO
NACIONAL

TITULO |

DISPOSICIONES GENERALES

CAPITULO UNICO

Objeto, ambito de aplicacion y definiciones

Segundo.- Los presentes Lineamientos y su Anexo
Unico seran aplicables para todas las escuelas
del Sistema Educativo Nacional, en las cuales se
preparen, distribuyan y expendan alimentos y
bebidas preparadas, procesadas y a granel.

Segundo.- ...

Las autoridades educativas de los tipos de
educacion basica; media superior y—superior, en
todos sus niveles y servicios educativos, asi como
de formacion para el trabajo, a través de sus
estructuras e instancias de coordinacion, llevaran a
cabo las acciones necesarias para instrumentar los
presentes Lineamientos y su Anexo Unico en las
escuelas.

Las autoridades educativas de los tipos de
educacion basica y media superior, en todos sus
niveles y servicios educativos, asi como de
formacién para el trabajo, a través de sus
estructuras e instancias de coordinacion, llevaran a
cabo las acciones necesarias para instrumentar los
presentes Lineamientos y su Anexo Unico en las
escuelas.

SIN CORRELATIVO

Las autoridades educativas del tipo superior, en
todos sus niveles y servicios educativos, con
pleno respeto al federalismo educativo y la
autonomia universitaria, llevaran a cabo las
acciones necesarias para instrumentar los
presentes Lineamientos y su Anexo Unico en las
escuelas, mediante campanas de
concientizacion sobre los estilos de vida
saludable, formacién para la vida sana y
fortalecimiento de entornos saludables en la
alimentacién, entre la comunidad educativa y
proveedores, entre otros actores.

SIN CORRELATIVO

Para el tipo superior se alcanzaran los
compromisos y acuerdos que corresponda en
esta materia en el seno del Consejo Nacional
para la Coordinaciéon de la Educacion Superior
(CONACES), conforme a la normativa que lo

rige.
Séptimo.- Con base en los principios de una | Séptimo.- ...
alimentacion adecuada, las escuelas:
I. Promoveran, entre la comunidad educativa, la | L.yl ...

adopcion de estilos de vida saludables a través de
la orientacion relacionada con la proteccién de la
salud y la buena practica alimentaria;

Il. Pondran énfasis en el consumo de verduras,
frutas, semillas, alimentos y bebidas naturales, de
la region y de temporada;
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lll. Evitaran la inclusion de verduras y frutas
enlatadas, deshidratadas con azucar, en
escabeche, almibar, garapifiadas, en conserva,
fritas y adicionadas con sal o azucares; prehibiendo
las que sean acreedoras a sellos de advertencia por
el exceso de macronutrientes o a leyendas, de
acduerdo—con—la—modificacion—a la NOM-051-
SCFI/SSA1-2010;

lll. Evitaran la inclusion de verduras y frutas
enlatadas, deshidratadas con azucar, en
escabeche, almibar, garapifiadas, en conserva,
fritas y adicionadas con sal o azlcares; que sean
acreedoras a sellos de advertencia por el exceso de
macronutrientes o a leyendas de la NOM-051-
SCFI/SSA1-2010,

IV. Promoveran el agua para uso y consumo
humano como la opcion saludable de hidratacion;

IV.aVIl. ...

V. Verificaran que los espacios donde se preparen,
distribuyan y expendan los alimentos y bebidas
cuenten con las condiciones que garanticen la salud
y seguridad de la comunidad educativa;

VI. Ofreceran una alimentacién adecuada en
términos de los criterios nutrimentales contenidos
en las Guias Alimentarias y en el Anexo Unico de
los presentes Lineamientos;

VII. Los establecimientos de consumo escolar
que funcionen con la participacion de la comunidad
educativa o sin ella, tendrdn un compromiso para
fomentar estilos de vidas saludables en la
alimentacion de las y los estudiantes y su operacién
sera con apego al apartado 3.4 del Anexo Unico de
los presentes Lineamientos, conforme Io
establecido en el articulo 75 de la LGE;y

VII. Los establecimientos de consumo escolar que
funcionen con la participacion de la comunidad
educativa o sin ella, tendran un compromiso para
fomentar estilos de vidas saludables en la
alimentacion de las y los estudiantes y su operacién
sera con apego al apartado 3.4 del Anexo Unico de
los presentes Lineamientos, conforme lo
establecido en el articulo 75 de la LGE;

VIIl. Seran considerados alimentos y bebidas no
permitidas para la preparacién; distribucion vy
expendio en las escuelas aquellos que contengan
los sellos y las leyendas que incluye el sistema de
etiquetado frontal de advertencia-

VIIl. Seran considerados alimentos y bebidas no
permitidas para la distribucion y expendio en las
escuelas aquellos que contengan los sellos y las
leyendas que incluye el sistema de etiquetado
frontal de advertencia, y.

SIN CORRELATIVO

IX. Podran utilizar alimentos y bebidas con
sellos y leyendas del sistema de etiquetado
frontal en la preparacién de alimentos siempre y
cuando el producto final con todos sus
ingredientes cumpla los criterios nutrimentales
contenidos en las Guias Alimentarias y en el
Anexo Unico de los presentes Lineamientos.

TITULO 1l

DE LA ORGANIZAQION DE LA ESCUELA PARA
LA PREPARACION, LADISTRIBUCION Y EL
EXPENDIO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

CAPITULO PRIMERO

De los establecimientos de consumo escolar

Noveno.-Las actividades de  preparacion,
distribucion y expendio de alimentos y bebidas

Noveno.- ...

preparacion, expendio y distribucion de alimentos y
bebidas en las escuelas debera de atender, lo
establecido en compras gubernamentales a
productores de pequefia y mediana escala, a que
refiere el articulo 37 de la LGAAS.

preparados, procesados y a granel en las

escuelas se realizaran a travées de los

establecimientos de consumo escolar.

Las compras publicas relacionadas con la | Las compras publicas relacionadas con la

preparacion, expendio y distribucion de alimentos y
bebidas en las escuelas publicas debera de
atender, lo establecido en compras
gubernamentales a productores de pequefia vy
mediana escala, a que refiere el articulo 37 de la
LGAAS.
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Décimo.-Los establecimientos de consumo
escolar de los tipos de educacion basica, media
superior y superior, asi como de formacion para el
trabajo, tendran como eje de su funcionamiento los
principios, la difusion y promociéon de habitos
alimentarios saludables entre la comunidad
educativa con base en las Guias Alimentarias y el
Anexo Unico de los presentes Lineamientos.

Décimo.- ...

En su ambito administrativo, los establecimientos
de consumo escolar, atenderan a los principios
de honestidad, integridad, transparencia, rendicion
de cuentas, no conflicto de intereses y ejercicio
eficiente de sus recursos. Asimismo, observaran y
daran cabal cumplimiento a los principios previstos
en el numeral Tercero de los presentes
Lineamientos.

SIN CORRELATIVO

En la organizacion y funcionamiento de los
establecimientos de consumo escolar del tipo
de educacién superior, se debera promover el
respeto a la autonomia universitaria y la
diversidad de dichas instituciones, atendiendo
los contextos regionales, locales,
socioculturales y econémicos, asi como a la
pertenencia cultural, social, étnica y bioldgica
de su alumnado a fin de implementar la
promocion de estilos de vida saludables.

Décimo Primero.- So6lo se podran preparar,
distribuir y expender los alimentos y bebidas que se
encuentren  permitidos  por los  criterios
nutrimentales, excluyendo de manera completa
dentro de todas las escuelas aquellos definidos en
el apartado 3.4 del Anexo Unico de los presentes
Lineamientos. Las escuelas deberan ajustarse a lo
establecido en los presentes Lineamientos y su
Anexo Unico, las Normas Oficiales Mexicanas, las
Guias Alimentarias y demas normativa aplicable.

Décimo Primero. - En las escuelas de los tipos
basico y medio superior, asi como de formacién
para el trabajo, sélo se podran preparar, distribuir
y expender los alimentos y bebidas que se
encuentren permitidos por los criterios
nutrimentales, excluyendo de manera completa
dentro de todas las escuelas aquellos definidos en
el apartado 3.4 del Anexo Unico de los presentes
Lineamientos. Las escuelas deberan ajustarse a lo
establecido en los presentes Lineamientos y su
Anexo Unico, las Normas Oficiales Mexicanas, las
Guias Alimentarias y demas normativa aplicable.

SIN CORRELATIVO.

Las escuelas del tipo superior emitiran
disposiciones especificas, en las que
estableceran los procedimientos y mecanismos
conforme a los cuales se desarrollaran las
acciones relacionadas con la preparacion, la
distribucién y el expendio de los alimentos y las
bebidas preparados, procesados y a granel de
los establecimientos de consumo escolar, que
fomenten y promuevan estilos de vida
saludables, formacién para la vida sana y
fortalecimiento de entornos saludables en la
alimentacion, en los que podra establecerse la
elaboracion de menus por parte del personal
calificado, con que cuente la escuela, de
conformidad con las Normas Oficiales
Mexicanas, las Guias Alimentarias y cualquier
otro instrumento emitido por la SS, la SEP o de
forma conjunta.

CAPITULO SEGUNDO

De los proveedores
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Décimo Segundo.- Los proveedores de alimentos
y bebidas preparados, procesados y a granel en las
escuelas deberan:

Décimo Segundo. - ...

I.Conocer y dar cabal cumplimiento a las
disposiciones contenidas en los presentes
Lineamientos y su Anexo Unico, las Guias
Alimentarias, las Normas Oficiales Mexicanas, asi
como a las demas disposiciones juridicas
aplicables en materia de salud, sanitaria y
administrativa. En—case—de—incumplimiento—y—de
; . inf . ) |
SARGIORGS—COHespol dientos sonforme —io
Ie_staleleel do—en—el—TFitulo—V—de—os—presentes

. Conocer y dar cabal cumplimiento a las
disposiciones contenidas en los presentes
Lineamientos y su Anexo Unico, las Guias
Alimentarias, las Normas Oficiales Mexicanas, asi
como a las demas disposiciones juridicas aplicables
en materia de salud, sanitaria y administrativa. En
caso de incumplimiento y de incurrir en infracciones
se haran acreedores a las sanciones de la Ley
General de Salud correspondientes, conforme a lo
establecido en el Titulo V de los presentes
Lineamientos;

Il. Contar con personal capacitado yfo-certificado,
en el manejo, preparacion, y distribucion higiénica
de alimentos y bebidas;

Il. Contar con personal capacitado, en el manejo,
preparacion, y distribucion higiénica de alimentos y
bebidas;

lll. Recibir orientacion y asesoria acerca de como
ofrecer alimentos y bebidas preparados,
procesados y a granel que no contengan los
sellos, ni las leyendas que incluye el sistema de
etiquetado frontal de advertencia, y que no se
encuentren restringidos por los presentes
Lineamientos y su Anexo Unico, ademas de
informacion adecuada sobre las medidas
higiénicas que es necesario cumplir para su
preparacion, distribucién y expendio, para lo
anterior, podran apoyarse en los servicios locales
de salud a través de sus areas de promocion de la
salud de su respectiva localidad, cuando asi se
haya convenido entre las partes, y

IV. Ofrecer unicamente los alimentos y bebidas o
insumos permitidos en los criterios nutrimentales
para una alimentacion adecuada establecidos en
el Anexo Unico de los presentes Lineamientos--en

IV. Ofrecer unicamente los alimentos y bebidas o
insumos permitidos en los criterios nutrimentales
para una alimentacion adecuada establecidos en el
Anexo Unico de los presentes Lineamientos. Para

un-precio-inferior-al-del-mercade. lo cual desarrollaran y adoptaran estrategias
para adecuar los menus y productos que
ofrezcan.
TITULO IV

DE LA CORRESPONSABILIDAD
INSTITUCIONAL

CAPITULO PRIMERO

De las autoridades escolares

Décimo Tercero.- Corresponde a las autoridades
escolares, en su respectivo ambito de competencia,
yen términos de las disposiciones juridicas
aplicables, difundir, aplicar y vigilar el cumplimiento
de los presentes Lineamientos y su Anexo Unico,
para lo cual, deberan:

Décimo Tercero.- ...

|.—\erificar que las personas que atienden los
establecimientos de consumo escolar cuenten con
la capacitacién y den cumplimiento a los presentes
Lineamientos y su Anexo Unico. En caso
de incumplimiento, conforme a las disposiciones
aplicables, podran modificar o rescindir el
contrato celebrado para la preparacion, distribucion
y expendio de alimentos y bebidas;

I. Promover que las personas que atienden los
establecimientos de consumo escolar cuenten con
la capacitacion y den cumplimiento a los presentes
Lineamientos y su Anexo Unico. En caso de
incumplimiento, conforme a las disposiciones
aplicables, las instancias competentes, podran
modificar o rescindir el contrato celebrado para la
preparacion, distribucion y expendio de alimentos y
bebidas;




Texto vigente

Propuesta SEP

Il. Recibir y atender las inquietudes de la
comunidad educativa e interesados por el
cumplimiento de los presentes Lineamientos y su
Anexo Unico. En caso de recibir quejas, remitirlas a
su respectiva autoridad educativa para la atencién
correspondiente;

.alv. ...

Il Exhortar a la comunidad educativa y a
todas las personas dentro de las escuelas a cumplir
con los criterios nutrimentales establecidos en el
Anexo Unico de los presentes Lineamientos en la
preparacién, distribucion y expendio de los
alimentos y bebidas;

V. Coadyuvaryremitirlas-quejas-e dar aviso a
la COFEPRIS 0 sus homdélogos estatales, para

iniciar los procesos de vigilancia—y—sanciéon
correspondientes, en caso de que adviertan o
tengan conocimiento de anomalias sanitarias en la
preparacion, distribucion y expendio de alimentos y
bebidas, y

IV. Dar aviso a la COFEPRIS o a las autoridades
homélogas en las entidades federativas, en caso
de que adviertan o tengan conocimiento de
anomalias sanitarias en la preparacion, distribucion
y expendio de alimentos y bebidas.

V. Dar aviso a sus respectivas autoridades
educativas a efecto de que fortalezcan los
mecanismos a que refiere la fraccion IV del numeral
siguiente, en caso de que adviertan que en las
inmediaciones de las escuelas se vendan y se dé
publicidad a alimentos y bebidas con bajo valor
nutricional en contravencién a los presentes
Lineamientos, su Anexo Unico y demas normativa
aplicable. El diametro de las inmediaciones lo
determinara la autoridad competente.

V. Se deroga.

CAPITULO TERCERO

De las autoridades sanitarias

Décimo Quinto.- La COFEPRIS, en el &mbito de su
competencia podra  realiza——verificaciones
. i |
competentes—implemente—un programa de
verificacion de los establecimientos que otorguen
servicios de alimentos o bebidas, para garantizar el
cumplimiento de la legislacion sanitaria—y—dees
cosucloc o e sual anovmen o lo SED on los
. . dades local
competentes.

Décimo Quinto.- La COFEPRIS, en el &mbito de su
competencia, podra implementar y promover un
programa de vigilancia, control y fomento
sanitario en los establecimientos que otorguen
servicios de alimentos o bebidas, para coadyuvar
en el cumplimiento de la legislacion sanitaria.

CAPITULO QUINTO

De los comités de alimentacion

Vigésimo.- En el marco de lo dispuesto en el
capitulo Il del Titulo Sexto de la LGAAS la SS
proporcionara capacitaciones  sobre  sistemas
alimentarios, practicas alimentarias y nutricion a
maestras y maestros, madres y padres de familia y
personas tutoras, asi como a las y los estudiantes;
dara a conocer los requisitos y procedimientos para
formar comités de alimentacién, y propondra a la
SEP los manuales o guias para la operacion de los
comités de alimentacibn que la comunidad
educativa decida formar.

Vigésimo.- Por lo que hace a las escuelas de los
tipos de educacion basica y media superior, asi
como de formacidén para el trabajo, en el marco
de lo dispuesto en el capitulo Il del Titulo Sexto de
la LGAAS la SS proporcionara capacitaciones sobre
sistemas alimentarios, practicas alimentarias vy
nutricion a maestras y maestros, madres y padres
de familia y personas tutoras, asi como a las y los
estudiantes; dara a conocer los requisitos y
procedimientos para formar comités de
alimentacion, y propondra a la SEP los manuales o
guias para la operacién de los comités de
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alimentaciéon que la comunidad educativa decida
formar.

TITULO V

CAPITULO UNICO

De las prohibiciones y sanciones

Vigésimo Primero.-La autoridad escolar que

promueva, propicie o0 permita la preparacién;
distribucidn,-expendio—o difusion de publicidad de

alimentos y bebidas no permitidos para las escuelas
. blecid LA Uni
I L ) ’ Cui
N . loma . " 7
incurriran en las infracciones previstas en el articulo
170, fracciones VIII y-bX-de la LGE, asi como en el
articulo 301, parrafo segundo de la LGS y se haran
acreedores a las sanciones establecidas en los
articulos 171, fracciones-l, inciso a) y-H de la LGE,
asi como 416, 417 y 422 de la LGS,
respectivamente.

Vigésimo Primero.-La autoridad escolar que
promueva, propicie o permita la difusion de
publicidad de alimentos y bebidas no permitidos
para las escuelas en contravencion a lo establecido
en los presentes Lineamientos, incurriran en las
infracciones previstas en el articulo 170, fracciéon
VIl de la LGE, asi como, en su caso, en el articulo
301, parrafo segundo de la LGS y se haran
acreedores a las sanciones establecidas en los
articulos 171, fraccién |, inciso a) de la LGE, asi
como 422 de la LGS, respectivamente.

SIN CORRELATIVO

La autoridad escolar que efectie directamente
actividades de preparaciéon, distribucion,
expendio o difusion de publicidad de alimentos
y bebidas no permitidos para las escuelas en
contravenciéon a lo establecido en el Anexo
Unico de los presentes Lineamientos, las Guias
Alimentarias y demas normativa aplicable,
incurriran en las infracciones previstas en el
articulo 170, fraccion IX de la LGE, asi como en
su caso en el articulo 301, parrafo segundo de la
LGS y se haran acreedores a las sanciones
establecidas en los articulos 171, fracciones I,
inciso b) y Il de la LGE, asi como 422 de la LGS,
respectivamente.

En caso de incumplimiento de las obligaciones
contenidas en los presentes Lineamientos y su
Anexo Unico, asi como la omision de dar aviso a las
autoridades correspondientes, la autoridad escolar
sera responsable. Esto sera, sin perjuicio de las
acciones y sanciones que establezcan las
disposiciones administrativas o] sanitarias
aplicables o las responsabilidades administrativas
que correspondan, tratandose de servidores
publicos.

Las autoridades educativas y las autoridades
sanitarias de las entidades federativas, deberan
coadyuvar con la SS en las actividades a las que se
refieren los parrafos anteriores, de acuerdo con los
articulos 302, 393 y 394 de la LGS.

Vigésimo Segundo.- Para la—determinacién—y
sonsien de las Foesisncs a las
disposiciones sanitarias; las autoridades
educativas deberan haeer del conocimiento de la
COFEPRIS y/o de sus homélogos estatales, las
irregularidades e incumplimientos que detecten en

Vigésimo Segundo. - Para el seguimiento de las
posibles irregularidades en las disposiciones
sanitarias que detecten las autoridades educativas
en las supervisiones que realicen a las escuelas,
deberan hacerlo del conocimiento de la COFEPRIS
y/lo de sus homoélogos estatales a fin de
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las supervisiones que realicen a las escuelas, a fin
sanciones; de conformidad con las disposiciones
juridicas aplicables.

implementar la vigilancia, control y fomento
sanitario de conformidad con las disposiciones
juridicas aplicables.

Lo anterior, con independencia de las Vvisitas,
verificaciones medidas y sanciones que
establezcan como competencia de otras
autoridades la normativa aplicable.

TITULO VI

CAPITULO UNICO

De laimportancia del fomento de estilos de
vida saludables

Vigésimo Cuarto.- Con el objetivo de fomentar
estilos de vida saludables, las autoridades
educativas, dentro del ambito de sus atribuciones,
competencias y de acuerdo al servicio educativo
que brinden, llevaran a cabo de manera enunciativa
mas no limitativa, las siguientes acciones:

Vigésimo Cuarto. - Con el objetivo de fomentar
estilos de vida saludables, las autoridades
educativas, las autoridades escolares, o bien, la
instancia que corresponda por lo que hace a las
instituciones de educacién superior, dentro del
ambito de sus atribuciones, competencias y de
acuerdo al servicio educativo que brinden, llevaran
a cabo de manera enunciativa mas no limitativa, las
siguientes acciones:

I. Determinar y formular planes y programas de
estudio: Con contenidos que promuevan estilos de
vida saludables y de educacioén para la salud, como
parte de la formacion integral de las y los
estudiantes, para que desarrollen habitos
saludables y una relaciébn de respeto hacia su
propio cuerpo y hacia los otros, desde su familia,
escuela y comunidad,

l.aVL ...

Il. Capacitar al personal docente: Difundir
materiales formativos, presenciales y/o virtuales,
entre el personal docente y de apoyo a la
educacion, en el ambito de los estilos de vida
saludable, incluyendo los aspectos relacionados
con la formacién socioemocional;

lll. Realizar campafias informativas: Instrumentar
acciones en el aula y estrategias de difusién a
través de espacios de reflexion y mensajes de
comunicacion asertivos sobre los estilos de vida
saludables;

IV. Llevar a cabo encuentros deportivos, artisticos y
culturales: Organizacion de eventos en los que se
promueva la alimentacién adecuada y sostenible,
asi como la activacién fisica y la convivencia
armonica;

V. Realizar actividades de prevencion de
situaciones de riesgo: Acciones para la mejora y la
conservacion de las condiciones favorables de la
salud y el bienestar, asi como para evitar conductas
de riesgo y/o enfermedades. Fomentar el bienestar
fisico, mental y socioemocional, y
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VI. Llevar a cabo mecanismos de vinculacion.
Actividades de colaboracion con expertos y/o
profesionales de la salud, para concientizar a las
comunidades educativas sobre casos practicos que
fortalezcan los estilos de vida saludables.

ANEXO UNICO

ANEXO UNICO

Criterios Técnicos Nutrimentales y de Higiene

Criterios Técnicos Nutrimentales y de Higiene

1. Objetivos

2. Bases de los criterios técnicos nutrimentales

3. Criterios técnicos nutrimentales para la
preparacion, distribucion y expendio de
alimentos y bebidas

o En la preparacion de alimentos y bebidas no
alcohdlicas para las y los estudiantes se debera evitar la
adicion de cafeina, asi como los alimentos y bebidas no
alcohdlicas que la contengan.

3.1 Conformacioén alimentaria de los

desayunos, refrigerios y comidas escolares

e La conformacion de los desayunos escolares,
tanto en la modalidad fria (240 ml de
leche descremada, cereal o galleta integral y fruta
fresca) como en la modalidad caliente (240 ml de
leche descremada o0 agua para uso y consumo
humano, preparacién con cereales integrales,
proteina de origen animal y/o hierro heminico,
leguminosas y verduras), se apegaran a lo
establecido en la Estrategia Integral de Asistencia
Social Alimentacion y Desarrollo Comunitario
(EIASADC) vigente, emitida por el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
y cuya Ultima version fue publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 19 de enero de 2024.

e Los refrigerios o colaciones, como parte de la
dieta de las y los estudiantes, deben proveerles
de los nutrimentos y energia necesarios entre
comidas, para evitar lapsos de ayuno de mas de
cuatro horas, asi como mantener la saciedad en
su apetito. Se recomienda que el refrigerio escolar
cubra el 15% de las recomendaciones diarias de
energia y nutrimentos.

e Aquellas escuelas del Sistema Educativo
Nacional que cuenten con la modalidad de
comidas escolares deberan observar los criterios
técnicos nutrimentales que permita a las y los
estudiantes tener una dieta adecuada.

e En las escuelas con actividades de preparacion o
expendio de alimentos y bebidas no alcohdlicas,
la autoridad escolar serd responsable de
asegurar el cumplimiento en la conformacion de
los desayunos, refrigerios y comidas escolares
que ésta expenda, cuidando el aporte energético
y nutrimental que corresponda a cada grupo de
edad, tipo, nivel o servicio educativo, asi mismo
dar seguimiento a la capacitacion y/o certificacion
del personal involucrado en la preparaciéon
de alimentos y bebidas en escuelas, y la
orientacion alimentaria para madres, padres de
familia y personas tutoras de las y los estudiantes,

. En las escuelas con actividades de
preparacion o expendio de alimentos y bebidas no
alcohdlicas, la autoridad escolar sera responsable
de asegurar el cumplimiento en la conformacion de
los desayunos, refrigerios y comidas escolares que
ésta expenda, cuidando el aporte energético y
nutrimental que corresponda a cada grupo de edad,
tipo, nivel o servicio educativo, asi mismo dar
seguimiento a la capacitaciéon y/o certificacion del
personal involucrado en la preparacion de alimentos
y bebidas en escuelas, y la orientacion alimentaria
para madres, padres de familia y personas tutoras
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afin de que los refrigerios escolares traidos desde
casa cumplan con las caracteristicas sefaladas
en la Tabla 3. ior—si juici
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de las y los estudiantes, a fin de que los refrigerios
escolares traidos desde casa cumplan con las
caracteristicas senaladas en la Tabla 3.

3.4.- Criterios operativos para los
establecimientos de consumo escolar.
. Se consideraran alimentos y bebidas no

alcohodlicas no—permitides—para la preparacion,

distribucién y expendio en las escuelas del Sistema
Educativo Nacional, por no favorecer la salud,
aquellos que entren en las siguientes categorias:

o Alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados con los sellos o las leyendas
precautorias que incluye el sistema de etiquetado
frontal de advertencia.

o Alimentos y bebidas no alcohdlicas a granel
cuyos ingredientes en su mayoria son de uso
industrial, y algunos de estos ingredientes derivan
o se les agregan grasas, harinas refinadas, sodio
y/o azucar.

o Alimentos y bebidas no alcohdlicas
preparados de forma casera cuyos ingredientes
predominantes o agregados sean grasas, harinas
refinadas, sodio y/o azucar en exceso, o utilicen
para su preparacion.

o Cualquier otro alimento y bebida no alcohdlicas
que la autoridad sanitaria declare no sea
recomendable para el consumo de las y los
estudiantes.

eQueda prohibida la publicidad de alimentos y
bebidas con bajo valor nutricional y alta
densidad energética, dentro de las escuelas del
Sistema Educativo Nacional, segun lo establecido
en el articulo 75 de la Ley General de Educacion,
por ejemplo, utilizar colores alusivos a una marca
de productos con sellos de advertencia.

eLos establecimientos de consumo escolar al
interior de las escuelas deberan ajustarse a los
criterios técnicos nutrimentales para la
preparacion, expendio o distribucion de alimentos
y bebidas no alcohdlicas sefialados en el presente
Anexo Unico.

eLos platilos o preparaciones de elaboracion
casera o artesanal expendidos o distribuidos por
los establecimientos de consumo escolar al
interior de las escuelas, deberan incluir en su
composicién ingredientes como verduras, frutas,
cereales integrales, oleaginosas y/o leguminosas;
la elaboracion de estos platillos deberan asegurar
un bajo contenido de grasas, sal o azucares
anadidos, asi mismose deberan ofrecer
preparaciones con tamanos de porciones acorde
al grupo de edad sefalados enla tabla 2 y
asegurando los criterios de higiene en su
preparacioén y expendio.
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eLas personas encargadas del establecimiento de
consumo escolar al interior de las escuelas

deberan recibir

capacitacion y/o certificacion,

segun lo determine la Secretaria de Salud Federal
en coordinacion con las Secretarias de Salud
Estatales, sobre la adecuada implementacion
y cumplimiento del presente Anexo Unico.






